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SLOVENSKY ZVAZ VZPIERANIA
Junacka 6, 832 80 Bratislava

SPRAVA REPREZENTACNEHO TRENERA ZIEN K ME U20 a U23
2022
13.-25.10.2022 DURRES, ALBANSKO

KoSice, 30.10.2022

Ing. Stefan Gribanin



1. Priprava

V priprave na ME U20 a U23 2022 absolvovali juniorky dve sustredenia. Prvé spolu
s chlapcami od 28.8. do 2.9. v Bobrove. Druhé od 2. do 7.10. v Kosiciach. Priprava prebehla
bez problémov. Iba pretekarka Lenka Zembova, $tudujiica v USA, mala v priprave zdravotny
problém, spomenuty nizsie.

2. Zaverecna nominacia na MEJ
Zavere¢na nominacia v kategorii U20:
Lenka Zembova; h.k. do 81 kg
Zaveretna nomindcia v kategorii U2:
Natalia Hustavova; h.k. do 64 kg
Nikola Senicova; h.k. do 81 kg

3. Cesta a organizacie MEJ

Cesta na MEJ prebehla na tri etapy. V prvej skupine 17.10. odcestovala pretekarka
Hustavova s reprezentanym trénerom a prvou skupinou chlapcov. Samostatne cestovala
pretekarka Zembova 20.10. a 0 defi neskor priletela Nikola Seni¢ova s poslednou skupinou
chlapcov. Dievcata cestovali domov vzdy deii po skonceni svojej sutaze.

Organizacne prebehli MEJ v Albansku lepsie, ako ME seniorov v Albansku v prvom
polroku. Napriek tomu nastavali organizaéné chyby, ked’ pretekarku Zembovu na letisku nikto
necakal a pretekarke HuStavovej zase neSiel planovany autobus na letisko cestou domov. Kym
taxik Zembovej preplatil usporiadatel po prichode, Hustavova si ho platila sama, preto
navrhujem preplatit, kedze ma doklad. Podobne obcas nastaval problém s autobusmi
smerujucimi od hotela do haly a spdt, ale tieto problémy naStastie nasu vypravu zvIast
neovplyvnili.

3. Vystupenie slovenskych pretekarov

19.9. Startovala Natalia HuStavova v kategorii do 64 kg U23. Tato stitaz bola Specificka
obrovskym mnozstvom neplatnych pokusov. Hustavova zvladla v trhu na druhy pokus zaklad
79 kg, treti pokus technicky nezvladla. Po spominanom mnozstve neplatnych pokusov bolo
z toho nakoniec vynikajuce 4.miesto. V nadhode absolvovala platné pokusy na 96 a 99 kg.
Poslednym pokusom na 102 kg bojovala o celkové 4.miesto, ale nezvladla vyraz. Celkové
5.miesto, plus 4.miesto v trhu je lepsi vysledok, ako sa ocakaval.

22.10. nastipila Lenka Zembova v h.k. do 81 kg U20. Pretekarka absolvovala necelych 7
tyzdiov pred ME operaciu slepého ¢reva, no naStastie sa po menSej pauze vratila do
tréningového procesu. Aj ked’ to znacne ovplyvnilo pripravu, pretekarka zvladla sutaz



profesionalne. Podla Startovej listiny a Sily stperiek to vyzeralo na utok na medailu v trhu.
Pretekarka zvladla pokusy na 86 a 89 kg. Pokus na 92 kg jej neuznali pre dotlacanie, no
v kone¢nom désledku by to na medailu nestacilo a ostala by na 4.mieste, ktoré mala uz druhym
pokusom. V nadhode bol ciel’ udrzat’ celkové 4.miesto, ale nakoniec sa zacal boj o medailu,
ked’ze gruzinska pretekarka zvladla zdklad az na treti pokus na 107 kg a ta istu véhu predtym
zvladla aj Geska pretkarka. Zembova zabojovala a s nadhodom 108 kg ziskala bronzovu
medailu. Celkové 4.miesto.

23.10. startovala Nikola Seni¢ova v h.k. do 81 kg U23. Od zaciatku bolo jasné, Ze to bude
suboj o zlato s mad’arskou pretekarkou. Ostatné pretekarky skoncili este pred ich zakladmi.
Senicova vSak zvladla zaklad na 91 kg aZz na treti pokus a mad’arska pretekarka jej v trhu
nedostihnutel'ne usla. V nadhode pretekarka poistila celkové striebra prvym pokusom na 109
kg. Druhym pokusom na 111 kg ziskala zlato a tretim pokusom sme sa pokusili zabojovat
0 dvojbojové zlato na 118 kg, ¢o uz bolo nad jej sily. Aj s krasnou bilanciou jednej zlatej
a dvoch striebornych medaili hodnotime stratu dvojbojového zlata ako nesplneny ciel’.

Zaverecné hodnotenie

ME U20 a U23 2022 priniesli pre tri dievcata celkové piate, Stvrté a druhé miesto, so
ziskom Styroch medaili a dievcata uspesnejSie nadviazali na minuloro¢né vydarené ME
juniorov. Navrhujem vsetky tri diev¢ata zapojit’ do kvalifikacie na OH.

K hodnoteniu tychto ME pridavam aj moje stanovisko, Ze do buducna odmietam
spolupracu so zahranicnym trénerom, ktory sa zacastnil na tychto ME s naSou vypravou. Je
absolutne neprijatel'né, aby niekto cudzi urdzal trénerov, ktorych ani nikdy nevidel a ktori na
rozdiel od neho, pre nas sport urobili mnoho. Je absolutne neprijatel'né, aby urazal pretekarov,
ktori nemaju zaujem o jeho metddy. Je absolutne neprijatel'né, aby pri vlastnej, Skolackej chybe,
vrieskal po rozcvicovni, aj ked neriadil sutaz. Ale ak snim chci niektori pretekari
spolupracovat’, je to ich osobna vec, ktort reSpektujem.



