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ME U15 a U17
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1. Priprava

Priprava na ME prebiehala pod vedenim reprezentaéného trénera mladeze p. Buzga. Bohuizial,
zdravotné komplikacie neumoznili p. Buzgovi ucast na ME. Celkom boli pod jeho vedenim realizované
4 sustredenia mlddeZe, a to v Bobrove a vo Velkom Mederi. Standardne, jeden mesiac pred zac¢iatkom
bola uzavretd nomindcia pretekarov, ktori splnili limity. Celkovo bolo nominovanych a VV schvalenych

11 pretekarov

so splnenymi limitmi. Negativnym javom bola neucast niektorych pretekarov na

sustredeniach, bez zjavného dovodu, ¢o ndsledne komplikuje pripravu a vedenie tychto pretekdrov na

sutaZiach.

2. Zaverecna nominacia
Pretekari:
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Lukas Bomba U15 do 49 kg
Sebastian Borovsky U15 do 55 kg
Tomas Kolpasky U15 do 61 kg
Jozef Filipek U15 do 73 kg
Linda Svrékova U15 do 64 kg
Lubomir Baj¢i U17 do 55 kg
Matej Cepko U17 do 89 kg
David Jakubec U17 do 96 kg
Filip Horvat U17 nad 102 kg
Rachel Zavackd U17 do 64 kg
Vivien Takacsova U17 do 81 kg

Realiza¢ny tim:

Mgr. Pavol Troj¢ak (Hlavny tréner vypravy)
Ing. Stefan Gribanin (Tréner vypravy)

Ing. Stefan Korpa (Tréner vypravy)

Mgr. Katarina Bacinska (Fyzioterapeutka)

3. Cesta a organizacia ME

Do dejiska sutaze vyprava cestovala v 3 skupinach. Prvi skupinu tvorili pretekari nizsich vahovych
kategorii Lukas Bomba, Sebastidan Borovsky, Lubomir Bajci, Tomas Kolpasky, Jozef Filipek a Linda
Svrékova + tréneri p.Trojcak, p. Gribanin a K. Bacinska, Druhu skupinu tvorili Rachel Zavacka a p. Korpa.
Tretiu skupinu tvorili Vivien Takacsova, Matej Cepko, Filip Horvat a David Jakubec.

Pretekari:
» Lukas Bomba odlet 14.06. (Vieden). — prilet 19.06 (Vieden)
> Sebastian Borovsky odlet 14.06. (Vieden) — prilet 19.06 (Vieden)
» Tomas Kolpasky odlet 14.06. (Vieden) — prilet 19.06 (Vieden)
> Jozef Filipek odlet 14.06. (Vieden) — prilet 19.06 (Vieden, s rodi¢mi)
> Linda Svrckova odlet 14.06. (Vieden) — prilet 19.06 (Vieden)
» Lubomir Bajci odlet 14.06. (Vieden) — prilet 19.06 (Vieden)
» Réachel Zavacka odlet 17.06. (Vieden) — prilet 21.06 (Vieden)



» Matej Cepko odlet 19.06. (Vieden) — prilet 24.06 (Vieden)
> David Jakubec odlet 19.06. (Vieden) — prilet 24.06 (Vieden)
> Filip Horvat odlet 19.06. (Vieden) — prilet 24.06 (Viedeni)
» Vivien Takacsova odlet 19.06. (Vieden) — prilet 24.06 (Vieden)

Realizacny tim:

e Magr. Pavol Trojcak  odlet 14.06. (Vieden). — prilet 24.06 (Vieden)
e Ing. Stefan Gribanin odlet 14.06. (Viederi). — prilet 21.06 (Vieder)
e Ing. Stefan Korpa odlet 17.06. (Vieden). — prilet 24.06 (Vieden)
e Katarina Bacinska odlet 14.06. (Vieden). — prilet 24.06 (Vieden)

Ubytovanie a stravovanie bolo zabezpecené v hoteli Capsis v centre mesta. Sportova hala bola od
hotela vzdialend cca 3 km, 20 min. autobusom. Tréningové priestory boli na rovnakom mieste.
Podmienky sutaZe, tréningu, ubytovania a stravy boli na dobrej Urovni. Za negativum povazujeme
rieSenie dopravnej obsluznosti do Sportovej haly, kde neboli jasné stanovené odchody autobusov
v primeranom ¢asovom predstihu. Niektoré autobusy meskali alebo nesli vébec, ¢o staZzovalo pripravu
pretekdrov v deri ich sutaze. Napriek nasim urgencidm smerom k organizdtorom sa tieto problémy
riesili len velmi pomaly. Dal$im negativom bolo doc¢asné ubytovanie R. Zavackej a p. Korpu po prilete
v ndhradnom hoteli, kde prespavali 1 noc a nasledne sa stahovali k vyprave do hotela Capsis.

4. Vystupenie slovenskych pretekarov
Lukas Bomba U15 do 49 kg (16.06. skupina A)

» V kategorii Startovalo celkom 14 pretekarov. V trhu zvladol 2 pokusy na 50 kg a 53 kg, pokus na
56 kg nedal. V nadhode zapisal pokusy na 67 kg a 71 kg, pokus na 75 kg nezvladol, ¢o mu stacilo
na 11. miesto v trhu, 10. miesto v nadhode a 11. miesto v dvojboji.

o Vzhladom k jeho veku a prvému vystupeniu na ME si pretekdr pocinal sebavedomo a je
perspektivnym pretekdrom smerom k buducim ME.

Sebastian Borovsky U15 do 55 kg (16.06. skupina A)

>V kategorii Startovalo celkom 12 pretekarov. V trhu zvladol vietky 3 pokusy na 68 kg, 71 kg a 74
kg (Slovensky rekord). V nadhode zapisal len pokus na 87 kg, zvysné pokusy na 90 kg nedal.
Tento vykon v kone¢nom dosledku stacil na 10. miesto v trhu, nadhode a dvojboji.

o Pretekdr do sutaZe nastupoval s dlhodobejsim zranenim v oblasti sedacieho svalu,
ktoré ho v priprave vyrazne limitovalo, ¢o malo za ndsledok problémy v nadhode, kde
je jeho osobny rekord je na urovni 92 kg (bronzova medaila na ME bola 96 kg).

Tomas Kolpasky U15 do 61 kg (16.06. skupina A)

» V kategorii Startovalo celkom 13 pretekarov. V trhu zvladol vsetky 3 pokusy na 74 kg, 78 kg a 80
kg (Slovensky rekord). V nadhode zapisal rovnako vsetky pokusy na 84 kg, 88 kg a 91 kg. Tento
vykon mu vyniesol 9. miesto v trhu, 12. miesto v nadhode a rovnako 12. miesto v dvojboji.



o Pretekdr bol na sutaZ pripraveny velmi dobre o ¢om svedci 6 platnych pokusov na ME!
Linda Svrckova U15 do 64 kg (17.06. skupina A)

>V kategérii $tartovalo celkom 14 pretekarok. V trhu zvladala 2 pokusy na 63 kg a 66 kg. Skoda

neplatného pokusu na 68 kg, ktory by jej vyniesol bronzovi medailu za trh. V nadhode zvladla

vSetky 3 pokusy na 82 kg, 85 kg a 87 kg ¢o bola bronzovd medaila a novy Slovensky rekord.
Celkovy vykon jej vyniesol 6. miesto v trhu, 3. miesto v nadhode a 4. miesto v dvojboji.

o Pretekdrka bola na sutaZ pripravend vyborne. Jej sutaZny prejav pocas vystupenia na

ME bol sebavedomy. Pretekdrka bola sustredend na kaZdy jeden pokus co jej

v kone¢nom dbsledku vynieslo nadhodovy bronz. Pretekdrka sa javi ako velmi

perspektivna smerom k buducorocnym mldadeZnickym ME a MS.

Lubomir Bajci U17 do 55 kg (17.06. skupina A)

» V kategorii startovalo celkom 12 pretekarov. V trhu zvladol 2 pokusy na 62 kg a 64 kg pokus na
a 67 kg nedal. V nadhode mal vietky 3 pokusy platné a to na 75 kg, 80 kg a 83 kg. Celkovy vykon
stacil na 11. miesto v trhu, nadhode a dvojboji.

o Pretekdr bol na sutaZ pripraveny dobre o com svedcia 3 platné pokusy v nadhode.

Jozef Filipek U15 do 73 kg (19.06. skupina A)

>V kategorii Startovalo celkom 14 pretekarov. V trhu zvladol 2 pokusy na 80 kg a 84 kg, 88 kg v 3
pokuse nezapisal. V nadhode zvladol 100 kg, 105 kg a 107 kg. Vykon mu vyniesol 3 x 11. miesto.
o Pretekdr bol na sutaZ pripraveny primerane. Polas sutaZe sa od trénerov doZadoval
v trhu pokusov na 90 kg a v nadhode ist na Slovensky rekord ¢o mu nebolo umoZnené
nakolko bolo potrebné ist pokusy na co najlepSie umiestnenie. Pretekdr si musi
uvedomit Ze na ME je prvorady zdujem ¢o najlepsieho umiestnenia a aZ potom jeho
osobné ambicie!

Rachel Zavacka U17 do 64 kg (20.06. skupina B)

» Réachel nastupovala v skupine ,,B“ kde boli spojené aj pretekarky do 59 kg. Vo svojej kategorii
mala v skupine 5 superiek, v skupine ,A” dalsich 9. V trhu zvladala zaklad na 69 kg, dalSie 2
pokusy 72 kg boli neplatné. V nadhode podobne zvladla zaklad na 87 kg, dalsie pokusy na 91
kg boli neplatné. Celkovy vykon jej vyniesol 13. miesto v trhu, 11. miesto v nadhode a 10.
miesto v dvojboji.

o Na pretekdrke sa pocas vystupenia prejavovali prvky unavy. Do sutaZe nastupovala so
zranenim v oblasti chrbta, Co ju v tréningovej priprave limitovalo. Nabity sutazny
kalenddr ako aj ucast na MS mesiac pred ME si vybrali svoju dari v podobe niZsej
vykonnosti na ME. Napriek tomu je pretekdrka perspektivha smerom k budicorocnym
mlddeZnickym ME a MS.

Matej Cepko U17 do 89 kg (22.06. skupina A)

» Matej nastupoval do sutaze kde Startovalo celkom 15 pretekarov. V trhu prvy pokus na 115 kg
nedal a musel opakovat, treti pokus na 120 kg, bol neplatny. V nadhode zapisal len pokus na
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127 kg, zvysné pokusy na 132 kg nedal. Tento vykon stacil na 7. miesto v trhu, 11. miesto v
nadhode a 10. miesto v dvojboji.

o Wykon pretekdra bol poznaceny zazZivacimi taZkostami, ktoré ho postretli pocas letu do
dejiska ME. Po prichode na hotel pretekdr stratil aZ 3 kg svojej telesnej hmotnosti, ¢o
sa uz nepodarilo do Startu nabrat spdét. Planovany tréning pretekdra v dejisku sutaze
sme museli zrusit nakolko bolo nevyhnutné mu dopriat ¢as na zlepsenie zdravotného
stavu. Tieto faktory sa vyrazne podielali na jeho vykone pocas sutaZe. Napriek tomu je
tento pretekadr velmi perspektivny smerom do reprezentdcie U20.

Vivien Takacsova U17 do 81 kg (22.06. skupina A)

>V kategorii Startovalo celkom 7 pretekarok. V trhu zvladala vietky 3 pokusy na 68 kg, 71 kg a 73
kg. V nadhode zvladla 2 pokusy na 88 kg, nasledne mala pokus na 92 kg neplatny a posledny
na 93 kg zapisala. Tento vykon jej vyniesol 7. miesto v trhu, 5. miesto v nadhode a 6. miesto
v dvojboji.

o Pretekdrka bola na sutaZ pripravend vyborne. Jej sutazny prejav pocas vystupenia na
ME bol sebavedomy. Pretekdrka bola sustredend na kaZdy jeden pokus. Pretekdrka sa
javi ako perspektivna smerom k budtcorocnym mldadeZnickym ME.

David Jakubec U17 do 96 kg (23.06. skupina A)

» V kategorii Startovalo celkom 11 pretekarov. V trhu zvladol 2 pokusy na 100 kg a 106 kg, pokus
na 110 kg bol neplatny. V nadhode zapisal rovnako 2 pokusy na 120 kg 126 kg, pokus na 131
kg bol neplatny. Tento vykon mu vyniesol 10. miesto v trhu, nadhode a rovnako v dvojboji.

o Vzhladom k tomu, Ze to boli pre neho prvé ME, pretekdr bol na sutaZ pripraveny dobre.
DodrZiaval pokyny trénerov a p6sobil vyrovnanym dojmom.

Filip Horvat U17 nad 102 kg (23.06. skupina A)

>V kategorii Startovalo celkom 11 pretekarov. V trhu zvladol 2 pokusy na 106 kg a 111 kg, pokus
na 115 kg bol neplatny. V nadhode zapisal rovnako 2 pokusy na 133 kg, 138 kg, pokus na 141
kg bol neplatny. Tento vykon mu vyniesol 10. miesto v trhu, nadhode a rovnako v dvojboji.

o Pretekdr do sutaZe nastupoval s dlhodobejsim zranenim kolena, ktoré ho v priprave
vyrazne limitovalo. TyZden pred odchodom na ME sa jeho stav vyrazne zhorsil ¢o bolo
riesené aj lekdrsky osetrenim a rehabilitdciami. BohuZial sa to nagativne prejavovalo
tak v tréningovom procese, ako aj na vystupeni na ME.

5. Zaverecné hodnotenie

Vystlpenie nasich pretekarov na tohtoro¢nych ME hodnotime prevazne pozitivne. Do sutaze
boli nominovany aZz 11 pretekari (U15 - 5 a U17 - 6) ¢o je pozitivny trend. Bronzovd medaila
Lindy Svrckovej z nadhodu naznacuje, Ze je mozné superit aj na Urovni ME. VacSina pretekarov
sa ale na ME umiestnila v dolnej polovici Startového pola ¢o sved¢i o vykonnosti nasSich
pretekarov v porovnani s inymi Eurdpskymi krajinami. Vychodiskom z tejto situacie bude len



zlepsena trénerska praca v kluboch a neustdle sa vzdelavanie trénerov., tak aby sme zachytili
nové trendy v Sportovej priprave mladeze.

Ako velkym plusom pre reprezentaciu hodnotime aj Gcast fyzioterapeutky Katariny Bacinske;j,
ktora neustale pracovala s pretekarmi tak v priprave na sutaz, ako aj pocas sutaze a pomahala
pretekarom a trénerom v zdujme dosiahnutia ¢o najlepsich vysledkov.

Za negativny jav povazujeme incident ktory sa odohral medzi pretekarmi Jozefom Filipkom
z KNK a Lubomirom Baj¢im z WDK, kde doslo k fyzickému napadnutiu pretekara z WDK. Takéto
spravanie je v reprezentdcii neakceptovatelné a doporucujeme VV aorganom SZV vyvodit
zodpovednost voci tymto pretekarom.



