Sprava z reprezentacného sustredenia

1.-8.9.2024 Tenerife, Spanielsko

Nominacia:

Laura Svrckova
Linda Svrékova
Rachel Zavacka
Nikola Senic¢ov3,
Lucia KrSkova
Bibiana VeCefova
Natalia HuStavova
Matej Cepko

Filip Pagacik
Stefan Gribanin —tréner

Katarina Bacinska - fyzioterapeut

Cesta, ubytovanie, strava, tréningové priestory

Cesta na sustredenie prebiehala 1.9. priamym letom z Viedne na Tenerife a 8.9.
priamym leto do Viedne. Ubytovanie, strava a tréningové priestory v Precise hotel, Puerto
de la Cruz. Podmienky na sustredenie na pozadovanej urovni v kazdom ohlade, vratane
vyhodnej ceny.

Hodnotenie ststredenia

Sustredenie bolo zamerané na pripravu k najblizSim reprezentacnym akciam (MEJ,
MS seniorov, Qatar Cup). Z tréningového hladiska bolo zamerané na objemovu pripravu.
Po minuloroénom premiérovom a osvedéenom sustredeni na Tenerife, hodnotime aj
tohtoro¢né sustredenie za prinosné z viacerych hladisk. Okrem kvalitnych tréningovych
podmienok aj zmena klimatickych podmienok, ktoré boli, paradoxne s horucim letom na
Slovensku, vynikajucim 23-25 stupriovym pocasim pri oceane. V neposlednom rade aj
motivujuce pre pretekarov, ktori dosahuju vysledky. Sustredenie prebehlo bez
komplikacii, vSetci pretekari absolvovali vSetky tréningové jednotky podla planu.

KoSice 15.9.2024 Ing. Stefan Gribanin



